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График 

проведения тестирования по выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

на III квартал 2019 года.
Муниципальное автономное учреждение Спортивный комплекс «Бирский» муниципального района Бирский район Республики Башкортостан
наименование центра тестирования
	№
	Наименование мероприятия
	Дата и время проведения
	Место проведения

	3
	Метание спортивного снаряда

весом 500 г, 700 г 

Прыжок в длину с разбега

Бег на 30, 60, 100 м

Бег на 2 км, на 3км

Смешанное передвижение на 2 км или скандинавская ходьба на 3 км
	07.09.2019
12-00

	Стадион «Спартак»

г.Бирск, ул.2 Пятилетка, 20 а

	7
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция - 10 м
	28.09.2019
17-00
	Стрелковый тир МАУ СШ по стрельбе из лука г.Бирск, ул. Интернациональная, 120


